BERNINA"

Jonglerbolde / Hacky Sacks

BERNINA Skoleseet materiale: Ting du ogsé skal bruge: Klippevejledning:

Sort, rgdt, gult og blat stof BERNINA symaskine Dekorer delene inden de klippes
Mettler sytrad Fyldmateriale, evt. gradris ud.

Rivestabilisering Synal Fire dele pr. bold
Nylonstrgmper Saks F.eks 2xsort + 2xr@d, gul el. bld)
Bemaerk:

0,75 cm sgmrum er allerede lagt til mansteret. Det svarer til at trykfodens hgjre kant falger stoffets kant, nar du syr.

Vejledning:
1. Leeg rivestabilisering under det bla, rade 5.
0g gule stykke stof. Udsmyk stoffet med
forskellige pyntesgmme.
6.
2. Klip mgnsterdelene ud i stof efter
tegningen pa vejledningen, den ligger 7.

ved stoffet. Riv forsigtigt
rivestabiliseringen af mgnsterdelen.

1.

3. Ret mod ret leegges en farvet del

sammen med en sort del. Sy dem 2.
sammen langs den ene side. Husk at 3 3.
heefte sesmmen bade i starten og
slutningen. Dette er en halv bold, s& 4.
Sy en mere.

5.

4. Leeg boldens to halvdelen sammen ret
mod ret. Hold gje med at sgmmene
mgdes paent. Sy hele vejen rundt,
men husk, at der skal vaere hul til at
vende stoffet rundt. Vend stoffet sa
boldens retside kommer frem.

Laeg nylonstrgmpen ind i bolden. Fyld den evt. med gradris. Luk
strampen ved at vikle garn om enden og stop den ind i bolden.

Sy abningen sammen i hAnden med sma sting.

Sy de andre bolde pa tilsvarende made.

Vejledning i at jonglere
Her et en teknik til jonglering med 3 bolde:

Start med to bolde i din hgjre hand og en bold i den venstre.
Kast en bold fra din hgjre hand op i gjenhgjde.

Nar bolden har naet sit hgjeste punkt, kastes bolden i venstre
hand, og den fagrste bold gribes.

Nar den anden bold har naet sit hgjeste punkt, kastes bolden i
hgjre hand, der ogsa griber den anden bold.

Fortsaet pa denne made, med en bold i luften hele tiden.

NN
e s ..

@ %o © @& e

annette bonavent — ide af Franziska Kiener, BERNINA International AG



